Vous &fes aidant d'une personne
en sifuation de handicap ou d'une
personne dépendante ?

LA MAISON Um_u>_~._.m_<_m2._.>_\.m
DES AIDANTS VOUS EST DEDIEE

Créée par le Département des Bouches-du-Rhéne, la Maison
départementale des aidants est un lieu d’écoute, de soutien et
d’'orientation qui regroupe en une méme structure tous les outils
nécessaires pour vous aider & mieux accompagner votre proche.
Vous y trouverez :

# Des permanences assurées par des associations spécialisées

# Des informations sur 'accés aux droits et les aides auxquelles vous
pouvez prétendre

#Des actions d’éducation thérapeutique pour vous aider a mieux
comprendre |la maladie

# Des permanences assurées par des associations spécialisées

#Un espace d
l'isolement

) -

echange avec d’autres aidants pour lutter contre

# Des activites de bien-étre pour vous offrir du répit (atelier socio-
esthétique, sophrologie, etc.)

Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 & 17h
Le samedi de 8h30 & 12h30
15, place de la Joliette 13002 Marseille
04 13 31 40 00 :
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. Vous étes

aidant,

et sil'on s’occupait
enfin de
vous ?

Le Département a créé la Maison
des aidants pour accompagner
ceux qui prennent soin au |
quotidien d’'un proche malade, |
age ou en situation de handicap
Vous avez besoin de souffler,
d’étre soutenu et informé ?

Poussez nos portes !

: = 15, place de la Joliette 13002 Marseille
-~ Du lundi au vendredi de 9h30 & 17h et samedi de 8h30 G 12h30
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