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Parc Urbain des Papillons de Marseille

Liste des plantes-hôtes et nectarifères préconisées pour 
l'aménagement
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Toutes les plantes jouant un rôle important dans la biologie des papillons sont à maintenir voir à favoriser. Il s'agit des plante-hôtes (nourriture des 
chenilles) et / ou nectarifères (nourriture des adultes).
Aucun inventaire botanique n'ayant été réalisé pour cet aménagement, la liste des plantes présentée ici ne précise pas celles qui sont à introduire et  
celles  qui  sont à favoriser.  Cette liste a été établie à partir  de l'étude sur les rhopalocères réalisé en 2010 et 2011 par le  Laboratoire Population 
Environnement Développement de Marseille.
Dans le  tableau présenté ci-après,  43 des 44 espèces de papillons de jour observés dans les  parcs  de Marseille  ont été  prises  en compte pour  
l'installation des plante-hôtes. Seul le Brun des pélargoniums (Cacyreus marshalli) n'y apparaît pas, car il s'agit d'une espèce introduite qui n'a pas a 
être favorisée.
Une liste exhaustive d'une centaine de plantes est proposée. Toutefois, il n'est pas nécessaire d'implanter la totalité de ces espèces. Elles pourront l'être  
éventuellement, en fonction de l'évolution de la végétation lors des différentes phases d'aménagement. De plus, certaines sont déjà présentes, en état  
de latence. Elles se révéleront lors du travail de la terre. Celles-ci seront donc simplement à favoriser.
La majeure partie des espèces proposées sont vivaces ou arbustives. Elles sont, pour un grand nombre, spontanées dans la région. D'autres sont des 
plantes ornementales classiques. Elles sont toutes adaptées au climat de la région et leur besoin en eau est limité. Cependant, l'arrosage sera bien  
entendu indispensable la première année qui suivra les plantations, surtout en période estivale.

Présentation du tableau     :  

La colonne de gauche « ESPECES VEGETALES » présente les plantes préconisées pour l'aménagement, les plante-hôtes (P-H) et/ou nectarifères (N). 
Si l'espèce végétale est la plante-hôte principale pour une espèce de papillon de jour se trouvant dans l'inventaire, il est précisé en colonne de droite  
« PLANTE NOURRICIERE POUR ») de laquelle il s'agit. Si le nom de genre de cette plante est surligné en jaune, cela signifie que seul ce dernier est 
important et que le papillon peut pondre sur la plupart des espèces de ce genre.
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ESPECES VEGETALE PLANTE NOURRICIERE POUR

Famille Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Rôle Habitats Famille - sous-
famille

Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Photo

Apiaceae Eryngium 
amethystinum

Panicaut 
améthyste

N Massifs

Apiaceae Eryngium 
campestre

Panicaut 
champêtre

P-H + N Massifs

Apiaceae Foeniculum 
vulgare

Fenouil 
commun

P-H Friche Papilionidae -  
Papilioninae

Papilio  
machaon

Le Machaon

Apiaceae Xanthoselinum 
alsaticum

Peucédan 
d'Alsace

P-H Friche

Aristolochiaceae Aristolochia  
pistolochia

Aristoloche 
pistoloche

P-H Massifs / 
rocailles

Asteraceae Achillea  
millefolium

Achillée 
millefeuille

N Massifs

Asteraceae Aster sp. Asters N Massifs

Asteraceae Buphtalmum 
salicifolium

Oeil-de-
boeuf

N Massifs / 
friche
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ESPECES VEGETALE PLANTE NOURRICIERE POUR

Famille Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Rôle Habitats Famille - sous-
famille

Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Photo

Asteraceae Centaurea sp. Centaurées P-H + N Friche

Asteraceae Cirsium sp. Cirses P-H + N Friche Nymphalidae -  
Nymphalinae

Vanessa cardui La Belle-
dame

Asteraceae Cosmos  
sulphureus

Cosmos 
sulfureux

N Massifs

Asteraceae Echinaceae  
purpurea

Rudbeckie 
pourpre

N Massifs

Asteraceae Echinops ritro Oursin bleu N Massifs

Asteraceae Eupatorium 
cannabinum

Eupatoire 
chanvrine

N Massifs

Asteraceae Helichrysum 
italicum

Immortelle 
d'Italie

N Massifs

Asteraceae Leucanthemum 
vulgare

Marguerite 
commune

N Massifs / 
prairie
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ESPECES VEGETALE PLANTE NOURRICIERE POUR

Famille Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Rôle Habitats Famille - sous-
famille

Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Photo

Asteraceae Onopordom 
acanthium

Onopordon 
fausse 
acanthe

P-H + N Friche

Asteraceae Santolina 
chamaecyparissus

Santoline 
petit-cyprès

N Massifs

Asteraceae Silybum 
marianum

Chardon à 
Marie

N Friche

Asteraceae Taraxacum sp. Pissenlits N Prairie / 
allées

Boraginaceae Echium vulgare Vipérine 
commune

N Friche

Brassicaceae Alliaria petiolata Alliaire 
officinale

P-H + N Massifs Pieridae - Pierinae Pieris napi Piéride du 
navet
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ESPECES VEGETALE PLANTE NOURRICIERE POUR

Famille Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Rôle Habitats Famille - sous-
famille

Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Photo

Brassicaceae Arabis hirsuta Arabette 
hérissée

P-H + N Massifs Pieridae - Pierinae Anthocharis  
cardamines

L'Aurore

Brassicaceae Aubrieta deltoidea Aubriette N Rocailles

Brassicaceae Biscutella  
laevigata

Biscutelle 
commune

P-H + N Massifs Pieridae - Pierinae Euchloe  
crameri

Marbré de 
Cramer

Brassicaceae Brassica oleracea Chou 
maraîcher 

P-H Massifs Pieridae - Pierinae Pieris brassicae Piéride du 
chou
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ESPECES VEGETALE PLANTE NOURRICIERE POUR

Famille Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Rôle Habitats Famille - sous-
famille

Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Photo

Brassicaceae Diplotaxis  
erucoides

Diplotaxis 
fausse 
roquette

P-H + N Friche Pieridae - Pierinae Pontia  
daplidice

Marbré de 
vert

Brassicaceae Iberis 
sempervirens

Ibéris 
toujours vert

PH + N Rocailles Pieridae - Pierinae Pieris manii Piéride de 
l'ibéride

Buddlejaceae Buddleja x  
weyeriana

Buddléia de 
Weyer

N Massifs

Caprifoliaceae Lonicera etrusca Chèvrefeuill
e de Toscane

P-H Massifs / 
haie

Nymphalidae -  
Limenitinae

Limenitis  
reducta

Sylvain 
azuré

Caprifoliaceae Sambucus ebulus Hièble N Massifs

Caryophyllaceae Saponaria  Saponaire de N Rocailles
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ESPECES VEGETALE PLANTE NOURRICIERE POUR

Famille Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Rôle Habitats Famille - sous-
famille

Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Photo

ocymoides Montpellier

Dipsacaceae Cephalaria  
leucantha

Céphalaire 
blanche

PH + N Massifs / 
friche

Dipsacaceae Dipsacus  
fullonum

Cardère à 
foulons

N Massifs / 
friche

Dipsacaceae Knautia sp. Knauties N Massifs

Dipsacaceae Scabiosa  
columbaria

Scabieuse 
colombaire

PH + N Massifs / 
friche

Dipsacaceae Succisa pratensis Succise des 
prés

PH + N Massifs / 
friche

Ericaceae Arbutus unedo Arbousier 
commun

P-H Massifs Nymphalidae -  
Charaxinae

Charaxes  
jasius

Le Pacha à 
deux queues

Fabaceae Anthyllis  
vulneraria

Anthyllide 
vulnéraire

P-H Friche
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ESPECES VEGETALE PLANTE NOURRICIERE POUR

Famille Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Rôle Habitats Famille - sous-
famille

Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Photo

Fabaceae Astragalus  
monspessulanus

Astragale de 
Montpellier

P-H Rocailles

Fabaceae Colutea  
arborescens

Baguenaudi
er

P-H + N Massifs / 
haie

Lycaenidae -  
Polyommatinae

Lampides  
boeticus

Azuré porte-
queue

Fabaceae Cornilla varia Coronille 
bigarrée

P-H + N Prairie

Fabaceae Dorycnium 
pentaphyllum

Badasse P-H Massifs Lycaenidae -  
Polyommatinae

Leptotes  
pirithous

Azuré de 
Lang

Fabaceae Dorycnium 
hirsutum

Badasse 
hirsute

P-H Massifs
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ESPECES VEGETALE PLANTE NOURRICIERE POUR

Famille Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Rôle Habitats Famille - sous-
famille

Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Photo

Fabaceae Hippocrepis  
comosa

Hippocrépid
e à toupet 

P-H + N Massifs Lycaenidae -  
Polyommatinae

Plebejus argus Le Petit 
argus

Fabaceae Lotus corniculatus Lotier 
commun

P-H + N Prairie Lycaenidae -  
Polyommatinae

Polyommatus  
icarus

Azuré 
commun

Fabaceae Medicago sp Luzernes P-H + N Friche / 
prairie

Pieridae -  
Coliadinae

Colias crocea Le Souci

Fabaceae Melilotus  
officinalis

Mélilot 
jaune

P-H + N Friche

Fabaceae Onobrychis  
supina

Sainfoin 
couché

P-H + N Rocailles
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ESPECES VEGETALE PLANTE NOURRICIERE POUR

Famille Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Rôle Habitats Famille - sous-
famille

Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Photo

Fabaceae Onobrychis  
viciifolia

Sainfoin 
cultivé

P-H + N Friche / 
prairie

Fabaceae Trifolium pratense Trèfle des 
près

P-H + N Prairie

Fabaceae Vicia cracca Jarosse P-H + N Prairie

Fagaceae Quercus ilex Chêne vert P-H Haie Lycaenidae -  
Theclinae

Satyrium 
esculi

La Thècle du 
kermès

Geraniaceae Geranium 
pyrenaicum

Géranium 
des Pyrénées 

P-H + N Friche Lycaenidae -  
Polyommatinae

Aricia agestis Le Collier de 
corail

Lamiaceae Ajuga reptens Bugle 
rampante

N Allées

Lamiaceae Calamintha nepeta Calamant 
népéta

N Massifs
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ESPECES VEGETALE PLANTE NOURRICIERE POUR

Famille Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Rôle Habitats Famille - sous-
famille

Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Photo

Lamiaceae Hyssopus  
officinalis

Hysope 
officinale

N Massifs

Lamiaceae Lavandula x  
intermedia

Lavandin N Massifs

Lamiaceae Lavandula latifolia Lavande à 
larges 
feuilles

N Massifs

Lamiaceae Nepeta x faasseni - P-H + N Massifs

Lamiaceae Origanum vulgare Origan 
commun

P-H + N Massifs

Lamiaceae Rosmarinus  
officinalis

Romarin N Massifs

Lamiaceae Salvia officinalis Sauge 
officinale

N Massifs

Lamiaceae Salvia pratensis Sauge des 
prés

N Prairie

Lamiaceae Satureia montana Sariette des N Massifs
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ESPECES VEGETALE PLANTE NOURRICIERE POUR

Famille Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Rôle Habitats Famille - sous-
famille

Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Photo

montagnes

Lamiaceae Stachys recta Épiaire 
droite

P-H Massifs / 
rocailles

Hesperiidae -  
Hesperiinae

Carcharodus  
flocciferus

L'Hespérie 
du marrube

Lamiaceae Teucrium polium Germendrée 
tomenteuse

N Rocailles

Lamiaceae Thymus  
citriodorus

Thym 
citroné

P-H + N Rocailles

Lamiaceae Thymus  
serpyllum ssp.

Serpolets P-H + N Rocailles

Lamiaceae Thymus vulgaris Thym 
commun

P-H + N Massifs / 
rocailles

Malvaceae Malva sylvestris Grande 
mauve

P-H Prairie Hesperiidae -  
Hesperiinae

Carcharodus  
alceae

L'Hespérie 
de l'alcée
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ESPECES VEGETALE PLANTE NOURRICIERE POUR

Famille Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Rôle Habitats Famille - sous-
famille

Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Photo

Oleaceae Ligustrum 
vulgare

Troène 
commun 

P-H + N Haie

Polygonaceae Rumex scutatus Oseille 
ronde

P-H Rocaille Lycaenidae -  
Lycaeninae

Lycaena  
phlaeas

Cuivré 
commun

Plantaginaceae Plantago sp. Plantain 
lancéolé

P-H Allées Nymphalidae -  
Nymphalinae

Melitaea  
didyma

Mélitée 
orangée

Poaceae Brachypodium sp., Bromus sp.,  
Festuca sp., Agrostis sp., Poa sp.

P-H Praire Nymphalidae -  
Satyrinae

Brintesia circe Le Silène
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ESPECES VEGETALE PLANTE NOURRICIERE POUR

Famille Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Rôle Habitats Famille - sous-
famille

Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Photo

Coenonympha  
dorus

Le Fadet des 
garrigues

Hipparchia  
fidia

Le Chevron 
blanc

Lasiommata  
megera

La mégère

Maniola  
jurtina

Le Myrtil
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ESPECES VEGETALE PLANTE NOURRICIERE POUR

Famille Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Rôle Habitats Famille - sous-
famille

Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Photo

Melanargia  
galathea

Le Demi-
deuil

Melanargia  
occitanica

L’Échiquier 
d'Occitanie

Pararge  
aegeria

Le Tircis

Pyronia  
bathseba

Le Tityre
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ESPECES VEGETALE PLANTE NOURRICIERE POUR

Famille Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Rôle Habitats Famille - sous-
famille

Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Photo

Pyronia cecilia Amaryllis de 
Vallantin

Hesperiidae -  
Hesperiinae

Thymelicus  
acteon

Hespérie du 
chiendent

Resedaceae Reseda lutea Réséda 
jaune

P-H + N Friche / 
allées

Pieridae - Pierinae Pieris rapae Piéride de la 
rave

Rhamnaceae Rhamnus  
alaternus

Nerprun 
alaterne

P-H Haie Pieridae -  
Coliadinae

Gonepteryx  
cleopatra

Le Citron de 
Provence
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ESPECES VEGETALE PLANTE NOURRICIERE POUR

Famille Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Rôle Habitats Famille - sous-
famille

Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Photo

Lycaenidae -  
Theclinae

Satyrium spini La thécla des 
nerpruns

Rosaceae Potentilla sp. Potentilles P-H + N Allées Hesperiidae -  
Pyrginae

Pyrgus cirsii L'Hespérie 
de Rambur

Rosaceae Prunus mahaleb Cerisier de 
Sainte-Lucie

P-H + N Haie / 
bordure 
de massif

Papilionidae -  
Papilioninae

Iphiclides  
podalirius

Le Flambé

Rosaceae Rubus fruticosus Roncier P-H + N Haie

Rosaceae Sanguisorba  
minor

Petite 
sanguisorbe

P-H Prairie

Scrophulariaceae Odontites luteus Odontite P-H + N
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ESPECES VEGETALE PLANTE NOURRICIERE POUR

Famille Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Rôle Habitats Famille - sous-
famille

Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Photo

jaune

Tiliaceae Tilia x europaea Tilleul 
commun

P-H + N A voir

Ulmaceae Celtis australis Micocoulier P-H A voir Nymphalidae -  
Libytheinae

Libythea celtis L’Échancré

Urticaceae Urtica sp. Orties P-H Haie Nymphalidae -  
Nymphalinae

Polygonia c-
album

Le Robert-le-
diable

Nymphalidae -  
Nymphalinae

Vanessa  
atalanta

Le Vulcain

Valerianaceae Centranthus ruber Centranthe P-H + N Massifs
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ESPECES VEGETALE PLANTE NOURRICIERE POUR

Famille Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Rôle Habitats Famille - sous-
famille

Nom 
scientifique

Nom 
vernaculaire

Photo

rouge

Verbenaceae Verbena  
bonariensis

Verveine de 
Buenos 
Aires

N Massifs

Violaceae Viola sp Violettes et 
pensées

P-H Massifs / 
haie

Nymphalidae -  
Heliconiinae

Argynnis  
niobe

Le Chiffre
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