
  Les Maladies Sérères

1 2 3

... c’est une femme qui n’est pas enceinte, 
qui ressent des maux de tête et a le vertige ?

... elle se plaint de fatigue générale et de 
courbatures?

... durant la saison des pluies, elle se plaint 
de maux de tête après être passée près de 
�aques d’eau à la tombée de la nuit?

De quelle maladie sou�re le plus probablement une personne si ...

Anémie, Tension

Autres maladies Sérères
(non-Saytané)

Maladies naturelles
infectieuses

Autres maladies
du médecin

Maladies associées
aux Pangols

Maladies de Saytane

55 % 29 % 1 %14 % 1 %56 % 22 % 17 % 3 % 1 % 1 % 62 % 17 % 13 % 7 % 1 %

Paludisme chronique

Autres maladies Sérères
(non-Saytané)

Autres maladies
du médecin

Autre chose

Sibirou normal Maladies de Saytane

Autres maladies Sérères
(non-Saytané)

Autres maladies
du médecin

Autre chose

Sibirou normal

Que faites-vous pour vous soigner ?

46 % 22 % 19 % 9 % 3 % 1 %

Je prends des comprimés à la maison

Je consulte un voyant, un guérisseur

Je consulte un in�rmier, un médicin

Je ne fais rien

Je fais autre chose

Je prends une tisane ou un traitement 
à base de plantes à la maison

31

Pour la sensation de froid 
accompagnée de frissons...

Pour les démangeaisons, les 
boutons, la peau desséchée...

2
Pour le mal au ventre (brûlures, 
picotements, diarrhée)... 

78 % 12 % 8 % 1 % 1 % 0 %

Je consulte un in�rmier, un médecin

Je consulte un voyant, un guérisseur

Je prends des comprimés à la maison

Je ne fais rien

Je fais autre chose

Je prends une tisane ou un traitement 
à base de plantes à la maison

61 % 28 % 10 % 1 % 0 % 0 %

Je prends des comprimés à la maison

Je consulte un voyant, un guérisseur

Je consulte un in�rmier, un médicin

Je ne fais rien

Je fais autre chose

Je prends une tisane ou un traitement 
à base de plantes à la maison

Q. Quelle est la maladie la 
plus importante chez les 
Sérères?

62 %

Maladies de Saytane

Maladies naturelles,  soignées par 
médecins

Maladies associées aux Pangols

Maladies naturelles, soignées par 
guérisseurs

19% 11 % 7 %

Autre chose

1 %

Q.
Qu’est-ce qui peut être le 
plus e�cace pour se 
protéger contre les 
maladies ?

52 %

Se laver les mains régulièrement

Préparer les repas soigneusement

Ne pas sortir aux mauvaises heures

Des gris-gris protecteurs

33 % 10 % 5 %

Q. En quoi croyez-vous le plus?

78 %

Le marabout

12 % 6 % 3 %

Autre chose

1 %

Le prêtre/pasteur

Les pangols

Le guérisseur

Q.
Si un enfant tombe grave-
ment malade et meurt, quelle 
personne sera le plus proba-
blement fautive ?

60 %

Personne, c’était une maladie naturelle

L’oeuvre de mauvaises personnes dans le 
voisinage

Une faute de sa maman

L’oeuvre d’autres mauvaises personnes

30 % 9 % 1 %

Q. Quel soignant est le 
plus e�cace?

83.86% 9.89% 6.25%

Les médecins

Les prêtres

Les guérisseurs

Q.
Quel est le comportement 
préventif le plus important 
qu’une femme doit adopter 
lorsqu’elle est enceinte ?

66 %

Faire les visites prénatales au 
dispensaire

Conserver une bonne alimentation

Chercher des gris-gris pour se 
protéger

16 % 10 % 8 %

Autre chose

0 %

Limiter ses déplacements


