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Résumé : 

Les accouchements gémellaires posent un problème de santé publique, les enfants jumeaux 

étant plus fragiles que les enfants singletons et subissant une plus forte mortalité qu’eux. La 

fréquence des accouchements gémellaires était de 17‰ en Afrique subsaharienne en 2010, 

soit le niveau le plus élevé au monde. La mortalité infanto-juvénile des jumeaux y est trois fois 

plus élevée que celle des singletons. L’objectif de cette thèse est de mesurer le taux de 

gémellité en Afrique subsaharienne et d’étudier la surmortalité des jumeaux. Ainsi, elle 

examine l’évolution des attitudes et comportements vis à vis des jumeaux ; les variations 

spatio-temporelles du taux de gémellité (1986-2016), ses facteurs et ses perspectives 

d’évolution dans un contexte où la procréation médicalement assistée est peu développée ; et 

l’évolution de la surmortalité gémellaire entre 1986 et 2016 ainsi que ses facteurs associés.  

La partie quantitative analyse des données d’enquêtes nationales (enquêtes démographiques 

et de santé) et d’observatoires de population, tandis que la partie qualitative analyse des 

entretiens concernant les attitudes et les comportements vis-à-vis des jumeaux. Au total, cette 

thèse mobilise les données de 174 enquêtes nationales de 42 pays ; de 23 observatoires ; et 

de 94 entretiens semi-directifs conduits au Burkina Faso et au Sénégal.  

Les résultats confirment le taux de gémellité élevé en Afrique subsaharienne, mais celui-ci 

connaît une évolution lente et il ne devrait pas connaitre une augmentation importante d’ici à 

2050. Nos résultats montrent aussi que la surmortalité infanto-juvénile gémellaire reste très 

importante, avec par exemple des risques de mortalité néonatale des jumeaux qui sont de 

l’ordre de 6 fois plus importants que ceux des singletons. En outre, nos analyses qualitatives 

montrent que le jumeau subsaharien contemporain est un « être » au carrefour de plusieurs 

mondes culturels, subissant traditions et modernité et suscitant exaltation et méfiance. 
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